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7 只是我先前以為於我有益的，我現在因基督都當做有損的。

8 不但如此，我也將萬事當做有損的，因我以認識我主基督耶

穌為至寶。我為他已經丟棄萬事，看做糞土，為要得著基督，

9 並且得以在他裡面，不是有自己因律法而得的義，乃是有信

基督的義，就是因信神而來的義； 10 使我認識基督，曉得他

復活的大能，並且曉得和他一同受苦，效法他的死， 11 或者

我也得以從死裡復活。 12 這不是說我已經得著了，已經完全

了，我乃是竭力追求，或者可以得著基督耶穌所以得著我的。



表面和內心

• 今天的基督徒，對於追求表面，還是追求耶穌基督， 還是常分不清楚
• 我們還是問：什麼事可以做？什麼事不能做

• 我們作一些事，希望別人覺得我們是「好基督徒」

• 我們在人前的話語，叫人覺得我很屬靈（認識一些人常常說讚美主，等）



有損，有益

只是我先前以為於我有益的，我現在因基督都當

做有損的。不但如此，我也將萬事當做有損的，

•這些事都是舊約神的條例，為什麼保羅反而說
他們有損？他說萬事有損，我們真的同意嗎？

一些個人的經歷：
• 有一次禱告被大家認可的經歷
• 但自己不敢問的問題：有高學問好嗎？賺錢多好嗎？想有家庭好嗎？
• 不敢挑戰聖經的話語，卻把這些話放在一邊



得、失

• 在玩遊戲中，我們一定要先問：什麼叫贏？什麼叫輸

• 如果分數少是贏，我們不斷拿分數，到最後才知道輸了，真
可惜！

• 一生人的努力，如果到最後，發現都是叫你「損」的，你會
如何？

• 神的話語在告訴我們一個人生的秘訣，什麼才是寶貴
的，什麼我們以為寶貴，原來它的價值像「糞土」一樣

• 以保羅來說，不但是世上的名譽，財寶，就是在舊約中
神律法的要求，也是有損
• 覺得自己這些條件，是有價值，比人高一等

• 因這些東西使他不能專心追求得著基督

• 注重肉身上的割礼，卻失去了那靠著聖靈而得的真割禮



得著基督
•對保羅來說，所有的律法最終，就是要我們得著基督
•保羅和收信人都是基督徒，他們得著了基督了嗎

•從他的後文，來看他還要得到基督的什麼！

「使我認識基督，曉得他復活的大能，並且曉得和他一同受苦，效
法他的死，或者我也得以從死裡復活。」（3:10）
•他知道在這一切，他還需要努力！

「這不是說我已經得著了，已經完全了，我乃是竭力追求，或者可
以得著基督耶穌所以得著我的」

得著基督 -》被改變成為耶穌基督裡面的人



曉得祂復活的大能

•我們知道耶穌死後三天復活，這是福音最基本的信念：
我們所敬拜的是一位活的主

•我們也相信，凡是相信祂的人，將來祂再來時，我們都
要復活，這是我們的盼望。

• 但，今天祂復活的大能，對你我有
影響嗎，是不是一定要等到將來才
曉得祂復活的大能。從保羅的語氣，
他可能在說他今天就能夠知道
（know = 深知），深切體會復活
的大能，是認識耶穌的一部分！

• 今天如何經歷主復活的大能？



今天復活的大能對我有什麼意義？

•人際關係：如夫妻，父母跟孩子，有時關係破壞
到一個程度，我們用死來形容它

•你想做一些事，但失敗了，比如說，做生意失敗

•你讀書，但讀書總是成績不佳，到你完全失望

• 我們今天人生中，有什麼經歷，
可以用死來形容？



重建的能力：或者我也可以從死裡復活

•復活的大能：重新「活」的能力：神有能力，叫破
壞的東西可以重建.

•不一定跟前面一樣，但神可以叫它復活，可能比前
更好，

•這是追求基督，接受基督的改變。祂可以把你重造，
把關係重造，成為一個新的圖畫，新的人生！

•有人做生意失敗，但他決定不做生意，結果他去幫
助人。結果成為很多人的幫助。

•我自己以前妻子離開，神再給我家庭，不但如
此，我的人生因此改變。

•認識基督，會使我們認識祂復活的大能！
就是他重新建造的能力



和祂一同受苦

•一同受苦：the fellowship of His suffering。好像這裡有一
個受苦的團契，我們大家加入這個團契，一同受苦！(世人
說，你在發神經！)

•但人生在世，我們都在受苦，或多或少！

•我自己在覺得非常難過時，常常想起耶穌基督也曾經受苦，
祂了解我這時刻的感受，心裡得到安慰。

•勝過魔鬼的控訴，「你今天受苦，一定犯了什麼罪」，想
起基督，我就知道，就算我有罪祂已經赦免了，受苦不一
定有我們可以明白的原因，而是我跟耶穌站在一起，一同
受苦。

•我也與世界很多神所重用的僕人一同受苦，它使我覺得有
人在一起，使我不再孤單！



效法祂的死

•耶穌的死有什麼值得效法？

•死和受苦有一點的不同：
• 耶穌被釘在十架上，還是原諒人，

• 對神的依靠，確信神在你的身上有祂的旨意

• 甘心地擁抱死亡

• 對我們來說：釘死野心，成功慾，對面子的追求，等

•我自己生病時，常常失敗，埋怨，失望，覺得神很
遠，有時覺得求神帶我回天家好了。現在回想，這
是「死」的經歷，把我的自己計畫的「夢」釘死

•表面上，我想到自己的痛苦，但心裡深處有一希望，
希望能看見神在我身上的旨意，目的，和出路。



•保羅說自己還沒有得到，所以他要：

•忘記背後
• 他猶太人的完美

• 他過去逼害基督徒的罪惡

• 他作宣教使徒的一切成功

• 或者可以得著基督耶穌所以得著我的
• 耶穌基督「得著」了我（抓住我）

• 我希望能夠同樣的「得著」主（抓住主）

• 另一種翻譯：基督耶穌要我得到的「祂」

• 基督為你預備了祂的豐盛，你得到多少？

得到了嗎？



得著基督為至寶

•到底得著基督，真的是至寶，還是我們一個口號？

•我們沒有那麼大的智慧，知道那一行那一業最有利

•我們也沒有能力，操縱大環境，使我們的計畫成就

•就算我們知道如何得到最大的利益，也沒法保證我們會因它幸福

•就算我們在地上得到一切，在天上可能你是最貧窮的

•得著耶穌，你會得到人生最大的滿足

•追求得到耶穌，祂會引領你，去成就祂的計畫

•追求得著耶穌，你人生的擔子輕省，你也會得到最大的成功！



如何得著基督

•基督有很多事，我們作不到！

•我們學習基督，是要學習基督裡面的人

•我們都有裡面的人，而且他跟我們外面的人很不一樣。
• 我們每個人，多少會戴上面具，叫人看見自己，是一個很不錯的人

• 裡面有很多烏穢，很多的仇恨，希望別人倒霉，妒忌人，等

•我們沒法靠自己得著耶穌，必須求聖靈改變我們裡面的人

•但這不能單是一個口號：
• 求神幫助我們，能夠誠實來到祂面前

• 按著你今天的真實情況，求主改變你，成為像耶穌的人

我們作主門徒，就是靠著聖靈，被改變越發像耶穌裡面的人
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