




呼召的旅途



以賽亞的預言

在安息日，照他平常的規矩進了會堂，站起來要念
聖經。有人把先知以賽亞的書交給他，他就打開，
找到一處寫著說：主的靈在我身上，因為他用膏膏
我，叫我傳福音給貧窮的人；差遣我報告：被擄的
得釋放，瞎眼的得看見，叫那受壓制的得自由，報
告神悅納人的禧年。於是把書捲起來，交還執事，
就坐下。會堂裡的人都定睛看他。耶穌對他們說：
今天這經應驗在你們耳中了。(路4:16-21)



 以痛，羞恥，絕望，罪惡感，怕拒
絕、拋棄或帶來的有害後果為特質

 以躲避為導向（我想躲避負面情緒）

怕的紐帶

 或移近或移遠，關系紐帶才會變強

 我們只能分享正面的或負面的情緒

 只是紐帶一邊受益，抑制作自己

 關係需要欺騙和假裝來維持

 限制及阻礙人成長，無法找到內心

 從後腦運作，指引『如何得到想要』



愛的紐帶
 以真誠，易接近，親密，喜樂，平

和，堅忍以及真實的給予為特質

 以渴望為導向（我想和你在一起）

 移近或移遠，關系紐帶都會變強

 我們可以分享正面的及負面的情緒

 紐帶兩邊都受益，鼓勵作自己

 真理充滿在關系中

 使人成長成熟，能找到自己的心

 從前腦運作，指引『如何活出自己』
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宣教：咫尺、地極

影響：親朋、同事、鄰舍

呼召：家庭、職場、社區

健康：身、心、靈

經歷：復活的基督

認識：整全的福音



基督的所是

他母親對他說：我兒！為什麼向我們這樣行呢？看
哪！你父親和我傷心來找你！耶穌說：為什麼找我
呢？豈不知我應當以我父的事為念嗎？(路2:48-49)



基督的所為

於是把書捲起來，交還執事，就坐下。會堂裡的人
都定睛看他。耶穌對他們說：今天這經應驗在你們
耳中了。(路4:20-21)



1.我的所是：獻上自己

所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，
當作活祭，是聖潔的，是神所喜悅的；你們如此事
奉乃是理所當然的。(羅12:1)

以神為神，以神為樂（Lordship Commitment）

常和將自己獻為活祭的人在一起，受好的影響



2.我的所為：心意更新

不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們
察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。(羅12:2)

但求與主相遇，聽祂柔聲細語，得釋放、得自由

不憑自我的感覺、想法做決定，不至於患得患失


